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Richtiges Heizen - richtiges Liiften

Problemstellung

Vor allem in den Winterhalbjahren h&ufen smh Klagen tber Kondenswasserbildung in
Wohn- und Schlafzimmern und Uber eigentliche Feuchtigkeitsschaden (Pilzbefall an
Fenstern und Wanden, Dampf- und Wassertropfenbildung an Fenstern, Blasenbildung
und Ablésen von Tapeten).

Es fallt auf, dass die Probleme mit den zunehmenden Energiesparbemiihungen einher-
gehen. Massnahmen zur Beschrankung von Energieverlusten férdern offensichtlich die
Feuchtigkeitsprobleme.

Erklarung

Die Luft enthélt immer eine bestimmte Menge Wasserdampf. Diese Menge kann nicht
beliebig hoch sein, ist also begrenzt. Die Wassermenge, welche die Luft aufnehmen
kann, hangt von der jeweiligen Lufttemperatur ab. Je kélter die Luft ist, desto weniger
Wasserdampf kann sie aufnehmen. Ist nun diese Grenze erreicht oder {iberschritten, so
wird der dariiberliegende Wasserdampf kondensiert und somit entsteht fliissiges
Wasser. Dies tritt immer an den kéltesten Stellen des Raumes aulf.

Man kennt unter anderem folgende Ursachen/Auswirkungen:

Herabsetzung der Raumluft- - sinkende Oberflachentemperaturen, vor allem im
temperatur (Reduzieren Aussenwandbereich und in Ecken
der Heizung) - méglicherweise starkes Ansteigen der relativen

Luftfeuchtigkeit durch Feuchtigkeitszufuhr von
warmen Raumen her

schwache Isolation der Aussen- - niedrige Oberflachentemperaturen auf der
winde Hausinnenseite

offene Grundrisse (offene Kiichen, - Erhéhung der Raumluftfeuchtigkeit in kiihleren
Galerien, Treppenhauser) und oberen Raumen

reduziertes oder falsches Liiften - Ansteigen der relativen Luftfeuchtigkeit

- sinkende Oberflachentemperaturen
- hygienische Nebenwirkungen (schlechtere
Luftqualitat)

nachtriagliches Abdichten von - Verminderung des natlrlichen Luftaustausches
Fenstern und Tiiren oder Einbau - Ansteigen der relativen Luftfeuchtigkeit
von dichten Fenstern

Entstehen von Raumluftfeuchtigkeit - Ansteigen der relativen Luftfeuchtigkeit

durch Kochen, Waschen, Waische- mit Nebenwirkungen (Hygiene und Feuchtigkeits-
trocknen, Duschen, Baden ete. kondensation)

Méblierung zu dicht an Aussen- - Verminderung der Luftzirkulation zwischen Wand
winden und Mébel mit sinkenden Oberflachentemperaturen

und entsprechenden Kondensationsschaden.
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Massnahmen

Die Raumluftfeuchtigkeit soll durch richtiges, verntinftiges, aber auch geniigendes
Heizen sowie durch Liiften (Feuchtigkeitsabfuhr) so reguliert werden, dass eine
Kondenswasserbildung unterbleibt und das Behaglichkeitsklima in der Wohnung
geférdert wird. Richtiges Liiften hilit, hohe Luftfeuchtigkeiten zu verhindern und ist
unerlasslich fir gute Luftqualitat. Wir wiinschen, dass unsere Mieter sich an folgende,
allgemein anerkannte und gtltige Richtlinien halten:

1. Wenn Fenster auf der Raumseite anlaufen, muss geliiftet werden.

2. Feuchtrédume sollen wéhrend oder unmittelbar nach der Feuchtigkeitsproduktion
durch Offnen der Fenster oder durch Einschalten des Ventilators geliiftet werden.

3. Richtiges Liiften heisst: wahrend 5 bis héchstens 10 Minuten Fenster vollsténdig
&ffnen; besonders wirksam ist kurze Querbeliiftung (Durchzug). Dadurch geht wenig
Energie verloren, viel Raumluftfeuchte wird abtransportiert, und die Wénde, Decken
und Béden kiihlen kaum ab. Bitte beachten Sie: wahrend der Heizperiode ist in
geheizten Innenrdumen aus physikalischen Griinden immer erheblich mehr Feuchte
in der Luft enthalten als im kalten Aussenklima, selbst wenn draussen Nebel herrscht.
Es stimmt nicht, dass man beim Offnen der Fenster feuchte Luft hereinlasst,
das Gegenteil ist der Fall: Raumluftfeuchte wandert nach aussen.

4. Wahrend des ersten Jahres nach Baufertigstellung sollte 3 - 5 x téglich in der be-
schriebenen Weise geliiftet werden, spéter 2 - 3 x pro Tag, d.h. morgens, (mittags),
abends.

5. Besonders bei Aussentemperaturen unter 0° sollen weder Fenster noch andere
Luftungseinrichtungen in Dauerliiftungsstellung wahrend langerer Zeit gedffnet sein
(also keine schrig gestellten Dreh-Kippfenster). Der Luftaustausch kiihlt sonst die
Wandoberflachen allméhlich ab, sodass die Kondenswassergefahr steigt. Ausserdem
geht dauernd Energie verloren.

6. Raumlufttemperaturen nicht bedenkenlos und ohne Uberpriifung der Isolationsqualitét
der Gebaudehiille absenken, weil sonst diese Energieeinsparung hygienische Proble-
me und Kondenswasserbildung verursachen kénnte. Richtwert: 20° C in Wohnrau-
men, 17° G in Schlafriumen. Diese Richtwerte sollten nicht unterschritten werden.
Tlren zwischen kihleren Schlafrdumen und Ubrigen, wérmeren R&umen sollten ge-
schlossen bleiben, vor allem bei offenen Grundrissen. Nicht beheizte Rdume soll man
nicht durch Offnen der Tiire temperieren.

7. Mébel (insbesondere grossfléchige) soliten nicht oder nicht zu dicht an Aussenwénde
gestellt werden.

8. Dichte Fenster, Tliren, Niedertempéi‘_atur-, Bodenheizungen und offene Grundrisse
machen eine Berticksichtigung der Punkte 1 - 7 noch wichtiger.

Richtiges Liiften (Stossliiften) spart Energie, ist hygienischer und vermeidet
Feuchtigkeitsschaden in Wohnraumen.
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